
Р А С П И С А Н И Е 

Мемориал им. ЗТ РФ Н. Тимошининой  
по прыжкам в воду, бассейн «Олимпийская деревня-80» 

27 ноября – 30 ноября 2018 г. 
 

 
27 ноября,  вторник 
Зал: 
10:30 - 11:30  
Бассейн: 
11:30 – 12:15 – разминка; 
12:15 – 13:00 – трамплин 1метр  «Е» мальчики + девочки  
Зал: 
13:30 – 14:30  
Бассейн: 
14:30 – 15:15 – разминка 
15:15 – 16:45 – трамплин 3 м. гр. «С» мальчики + девочки 
16:45 – 17:30 – разминка 
17:30 – 19:00 – вышка «Д» мальчики + девочки 
28 ноября, среда 
Зал: 
13:30 –14:30  
Бассейн: 
14:30 – 15:15 – разминка; 
15:15 – 16:00 – трамплин 1 м, гр. «Д», девочки; 
16:00 – 16:45 – разминка; 
16:45 – 18:15 – трамплин 1 м., гр. «С», мальчики + девочки; 
29 ноября, четверг 
Зал: 
10:30-11:30 
Бассейн: 
11:30 – 12:15 – разминка; 
12:15 – 13:00 – вышка гр. «Е», мальчики + девочки  
Зал: 
13:30 – 14:30  
Бассейн: 
14:30 – 15:15 – разминка 
15:15 – 16:45 – трамплин 1 м гр. «Д» мальчики 
16:45 – 17:30 – разминка (2 дорожки) 
17:30 – 19:00 – вышка гр. «С» мальчики + девочки 
30 ноября, пятница 
Зал:  
10:30 - 11:30  
Бассейн: 
11:30 – 12:15 – разминка; 
12:15 – 14:30 – трамплин 3 метра гр. «Е» мальчики + девочки 
Зал: 
13:30 – 14:30  
Бассейн: 
14:30 – 15:15 – разминка 
15:15 – 16:45 – трамплин 3 метра гр. «Д» мальчики + девочки  


